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Bulletin No 35

Urval av regelandringar till sasongen 2024/2025

Aldersgréins Senior samtliga grenar
Akare ska ha fyllt 17 ar fore den 1 juli (samma galler internationellt) i enlighet med tidigare info.

Alder fér Ungdom/Novice
ISU har forslag om férandring av alder for Novice som, om beslut tas pa ISU-kongressen 10-15 juni,
innebar det en hojning av den 6vre aldersgransen med ett ar fran 15 till 16 ar.

Stockholm 2024-06-10

Om andringen beslutas kommer reglerna for svenska tavlingar att anpassas med effekten att akare
i ungdomsklass kan fortsatta tavla i sin klass i ytterligare en sdsong. Detta géller da samtliga grenar
- singelakning, parakning, isdans, solodans och synkroniserad konstakning.

Tavlingsklasser och tekniska regler

Tavlings- | Tavlingsklass Regler Programtid
system (min:sek)
System 1 | Vit Stjarntavling 3 star Max 2:00
Gul Stjarntavling 5 star Max 3:10
Gron ISU Basic Novice FS 2:20-3:10
System2 | Bla ISU Intermediate Novice FS 2:20-3:10
Rod ISU Advanced Novice FS 2:20-3:10
Gra ISU Junior FS 3:30+10s
Svart ISU Senior FS 4:00+£10s
Adult Brons Adult Brons FS och/eller 1:40£10s
Artistisk 1:30+£10s
Adult Silver Adult Silver FS och/eller 2:00£10s
Artistisk 1:30+10s
Adult Guld Adult Guld FS och/eller 250+£10s
Artistisk 1:30+10s
Adult Master/Elite | Adult Master/Elite FS 3:00+10s
och/eller Artistisk 2:00£10s
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Tavlings- | Tavlingsklass Regler Programtid (min:sek)

system

A-tavliing | Ungdom 13 ISU Advanced Novice SP+FS | SP:2:20+10s | FS:3:00+10s
Ungdom 15 ISU Advanced Novice SP+FS | SP:2:20+10s | FS:3:00+10s
Junior ISU Junior SP+FS SP:240+10s |FS:3:30+10s
Senior Nationell | ISU Junior SP+FS SP:240+10s |FS:3:30+10s
Senior ISU Senior SP+FS SP:240+10s | FS:4:.00+10s

DM Ungdom 13 ISU Advanced Novice SP+FS | SP:2:20+10s | FS:3:00+10s
Ungdom 15 ISU Advanced Novice SP+FS | SP:2:20+10s | FS:3:00+10s
Junior ISU Junior SP+FS SP:240+10s |FS:3:30+10s
Senior ISU Senior SP+FS SP:240+10s |FS:4:.00+10s

Nationella | Ungdom 15 ISU Advanced Novice SP+FS | SP:2:20+10s | FS:3:00+10s

serier/SM | Junior ISU Junior SP+FS SP:240+10s |FS:3:30+10s
Senior ISU Senior SP+FS SP:240+10s | FS:4:.00+10s

I nulaget beslutade andringar i Tekniska regler
(ytterligare dndringar inférs om de beslutas av ISU-kongressen 10-15 juni och kommuniceras

ddrefter).
Singelakning
Kortprogram
ISU Junior b) Dubbel eller trippel Flip
Junior d) Hopp-i-liggpiruett
Senior Nationell e) Himmels- eller sidledspiruett eller sittpiruett utan fotbyte (Damer)
e) Sittpiruett med ett fotbyte (Herrar)
ISU Advanced Novice | c) Hoppkombination bestadende av tva dubbelhopp eller ett dubbelhopp och ett trippelhopp.
Ungdom 13 Det andra hoppet maste vara dubbel eller trippel Toeloop,
Ungdom 15 d) Himmels- eller sidledspiruett eller sittpiruett utan fotbyte (Flickor)
d) Sittpiruett med eller utan fotbyte (Pojkar)
Friakning
ISU Advanced Novice Max sex (6) hoppelement varav ett maste vara en Axel. Det far vara max tva (2)
Ungdom 13 hoppkombinationer eller en (1) hoppkombination och en (1) hoppsekvens. En
Unadom 15 kombination eller sekvens kan innehélla upp till tre (3) hopp, den andra tva (2)
Max tva (2) piruetter varav en piruettkombination med fotbyte (8 varv),
hoppingang ar ej tillatet och en (1) hopp-i-liggpiruett, fotbyte ar tillatet men inte
byte av position. Utan fotbyte (6 varv) och med fotbyte (8 varv)
Max en (1) koreografisk sekvens
ISU Intermediate Max tva (2) piruetter varav en piruettkombination och en piruett med endast en
Novice position. Piruettkombinationen kan vara med eller utan fotbyte. Hoppingang ar
inte tillatet. Piruett med endast en position kan vara med eller utan fotbyte.
. Hoppingang ar tilldtet. Utan fotbyte (6 varv) och med fotbyte (8 varv)
Bla Max en (1) stegsekvens som ska innehélla minst en friakningsrérelse (flygskar,
leverans, Ina Bauer etc) samt minst tva svara vandningar
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ISU Basic Novice - Max fem (5) hoppelement varav ett (1) ska vara en Axel. Det far vara max tva
(2) hoppkombinationer eller en (1) hoppkombination och en (1) hoppsekvens.
Dessa far innehalla max tva (2) hopp.

- Max tva (2) piruetter varav en piruettkombination och en piruett med endast en
position. Piruettkombinationen kan vara med eller utan fotbyte. Hoppingang ar
tillatet. Enpositionspiruetten ska vara utan fotbyte. Hoppingang ar inte tillatet.
Utan fotbyte (6 varv) och med fotbyte (8 varv)

- Maxen (1) stegsekvens som ska innehalla minst en friakningsrorelse (flygskar,
leverans, Ina Bauer etc) samt minst tva svara vandningar

Gron

Parakning
Kortprogram
ISU Senior a) Valfritt lyft hand-till-hand take off (Grupp 4)
Senior f) Dodsspiral bakat ytterskar
ISU Junior a) Valfritt lyft hand-till-hand take off (Grupp 4)
Junior ¢) Kasthopp - dubbel eller trippel Salchow
d) Solohopp — Dubbel Flip eller dubbel Axel
f) Dodsspiral bakat ytterskar
Fridkning

ISU Advanced Novice | a) Tva lyft, bada frén Grupp 1 eller Grupp 2, eller tva olika lyft fran Grupp 1-4.

Synkroniserad konstakning

Aktuellt innehall i kortprogram och fridkning fér sdsongen 2024/2025 framgar i
ISU Communication 2635 — Well Balanced Program 2024/2025

Isdans

Aktuella moénsterdanser och element for Novice for sdsongen 2024/2025 framgar i
ISU Communication 2625 — Guidelines for International Novice Competitions 2024/2025

Aktuell information och element for Senior och Junior for sdsongen 2024/2025 framgar i
ISU Communication 2630 — Requirements for Technical Rules 2024/2025



https://isu.org/inside-isu/isu-communications/communications/33779-isu-communication-2635/file
https://www.isu.org/inside-isu/isu-communications/communications/33670-isu-communication-2625/file
https://isu.org/inside-isu/isu-communications/communications/33758-isu-communication-2630/file
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Géllande ISU Communications fér sdésongen 2024/2025
Dessa publiceras I6pande och hittills finns foljande tillgangliga

Singel- och parakning

2623 — Levels/svarighetsnivaer och guidelines for GOE 2024/2025
2624 — Guidelines for International Novice Competitions 2024/2025

Synkro

2631 — Guidelines for International Novice Competitions 2024/2025
2632 — Guidelines for 2024/2025 on GOE and deductions

2635 — Well Balanced Program 2024/2025

2639 — Difficulty Groups of Elements 2024/2025

Isdans

2625 — Guidelines for International Novice Competitions 2024/2025
2630 — Requirements for Technical Rules 2024/2025

Atercertifiering TC/TS

Tekniska kommittén meddelade 2023 att utbildning for Nya TS/TC samt atercertifiering kommer
genomféras vartannat ar. En férandring som gar hand i hand med det upplagg som ISU har.

| &r 2024 kommer Nya TS/TC for singel enligt nytt upplagg att aga rum v.34.
Vecka 34 kommer aven atercertifiering att aga rum. De TS och TC som i ar maste gobra sin

atercertifiering ar de som senast gick kurs 2020 och 2021.
Anmal er via féljande lank: https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/1911260

Den 21 augusti kommer det finnas en digital kickoff att ga for TS/TC/DVO singel. Den har inriktning
pa sasongens nya tekniska regler. Hall utkik efter anmalningslank for detta.
Digital kickoff for synkro kommer ga under hdsten och datum fér detta meddelas inom kort.


https://isu.org/inside-isu/isu-communications/communications/33668-isu-communication-2623/file
https://www.isu.org/inside-isu/isu-communications/communications/33669-isu-communication-2624/file
https://isu.org/inside-isu/isu-communications/communications/33759-isu-communication-2631/file
https://isu.org/inside-isu/isu-communications/communications/33768-isu-communication-2632/file
https://isu.org/inside-isu/isu-communications/communications/33779-isu-communication-2635/file
https://isu.org/inside-isu/isu-communications/communications/33826-isu-communication-2639/file
https://www.isu.org/inside-isu/isu-communications/communications/33670-isu-communication-2625/file
https://isu.org/inside-isu/isu-communications/communications/33758-isu-communication-2630/file
https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/1911260

SVENSKA KONSTAKNINGSFORBUNDET

SWEDISH FIGURE SKATING ASSOCIATION « ANSLUTET TILL ISU, RF, SOK

Sammanfattning kring val av tavlingsklass, tester och krav

Foéljande ar en sammanfattning av information som redan kommunicerats kring férandringarna av
tavlingsstrukturen infér kommande sasong.

Grundldggande
For att valja ratt tavlingsniva for en akare ska "Guide for val av tavlingsklass 2024/2025” anvandas.
Denna kommer senare att ersattas av Traningsguiden som ar under slutférande.

Testkrav/tester anvands generellt sett inte for indelning i klasser oavsett tavlingsniva.

Krav fér deltagande i A-tévilingar

For A-tavlingar under sasongen 2024/2025 kan tester bade fran gamla testsystemet samt de nya testerna fran 1
juli 2023 anvandas enligt foljande:

Klass Alternativ 1 Alternativ 2
Nya tester fran 1 juli 2023 Gamla testsystemet
Senior Senior Grund Lagst Basic 4/Fri 4
Senior Nationell Senior Grund Lagst Basic 4/Fri 4
Junior Junior Grund Lagst Basic 4/Fri 4
Ungdom 15 Ungdom 1 + Guide for val av Lagst Basic 4/Fri 4
tavlingsklass
Ungdom 13 Guide for val av tavlingsklass Lagst Basic 3/Fri 3

Krav for deltagande i Nationella serier

For Nationella serier under sdsongen 2024/2025 kan tester bade fran gamla testsystemet samt de nya testerna
fran 1 juli 2023 anvandas. | vissa fall ska test kompletteras med elementkrav.

Klass Alternativ 1 Alternativ 2

Nya tester fran 1 juli 2023 + element Gamla testsystemet + element
Senior Damer Senior 1 + Element 3X Basic 4/Fri 4 + Element: 2A + 3X
Senior Herrar Senior 1 + Element 3X Basic 4/Fri 4 + Element: 2A + 3X
Junior Damer Junior 1 Basic 4/Fri 4 + Element: 2A
Junior Herrar Junior 1 Basic 4/Fri 4 + Element: 2A
Ungdom 15 Ungdom 2 Basic 4/Fri 4 + Element: 2A

| det fall 6vre aldersgrans for Ungdom/Novice andras fran 15 till 16 ar (som namns i borjan av
dokumentet), blir féljande tillagg avseende testkrav aktuellt.

Utéver test Ungdom 1 fér A-tavling och Ungdom 2 fér Nationella serien géller aven att testerna Junior
1 respektive Junior 2 ar giltiga for Ungdom 15 (som da blir Ungdom 16).

Tekniska Kommittén och Tavlingskommittén


https://www.skatesweden.se/download/18.587112fd18fa42b933391d97/1716920832625/Guide%20vid%20val%20av%20t%C3%A4vlingsklass%20-%20singel_2024-2025%20(1).pdf

