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Uppdragsbeskrivning för Specialidrottsdistriktsförbund (SDF) 

inom Svenska Konståkningsförbundet (SKF) 

SDF ingår i Svenska Konståkningsförbundets organisation men är inte medlemmar i SKF. Det 
övergripande uppdraget för SDF är att verkställa SKF:s beslut regionalt och stötta 
föreningarnas arbete i enlighet med rådande styrande dokument och anvisningar. 

 
SPECIALIDROTTSDISTRIKTSFÖRBUNDETS (SDF) UPPDRAG INNEFATTAR ATT: 
 

 Fungera som Svenska Konståkningsförbundets regionala organ och verka regionalt på 
uppdrag av Svenska Konståkningsförbundet

 
 Bedriva en verksamhet som överensstämmer med förbundets styrdokument, Strategi 

2026, vision, mål och verksamhetsinriktning inklusive förbundsutvecklingsplanen.
 

 Organisera sin verksamhet i ansvarsområden så som beskrivs bilagorna till 
uppdragsbeskrivningen, och för dessa områden vid behov utse en eller fler 
kontaktpersoner. Kontaktperson kan ansvara för flera områden och kan benämnas 
ansvarig, ombud eller motsvarande. Alla SDF har inte behov av att verka inom alla 
områden och behöver då inte heller utse kontaktperson. Trygg Idrottsmiljö är ett 
obligatoriskt område för alla SDF.

 

 Aktivt verka för jämställdhet och mångfald avseende representation i styrelse och 
arbetsgrupper. Vid idrottsrörelsens Riksidrottsmöte 2021 ska könsfördelningen 40/60 
vara uppnådd, där inget kön ska vara mindre representerat än till 40%.

 

 Utgöra ett aktivt stöd i olika frågor för de föreningar som verkar inom SDF:s 
geografiska område.

 

 Medverka på SDF‐dialoger och verksamhetskonferenser med förbundsstyrelsen.
 

 All verksamhet ska genomsyras av vår värdegrund Glädje, Glöd och Gemenskap!
 

Svenska Konståkningsförbundet maj 2013, reviderad juli 2021 
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Bilaga 1 – Trygg Idrottsmiljö 

 

 

En trygg idrott är en idrott fri från mobbning, trakasserier, hot, våld och övergrepp. En 
idrott där alla känner sig välkomna och delaktiga och får delta och utvecklas efter sina 
egna förutsättningar. Trygg Idrottsmiljö är en förutsättning för idrottsverksamhet i 
allmänhet och för barn‐ och ungdomsverksamhet i synnerhet. 

 

För att vi ska få en trygg idrottsmiljö behöver vi arbeta utifrån den värdegrund som 
idrottsrörelsen gemensamt kommit fram till. Den omfattar de fyra grundpelarna: 

 

 Glädje och gemenskap
 Demokrati och delaktighet
 Allas rätt att vara med
 Rent spel

 
 

Uppdraget för ett SDF innefattar att: 
 

• Verka för att verktygslådan i Konståkningen vill och övrigt material kring 
värdegrundsarbete tillämpas i föreningarna 

• I samarbete med SKF gå igenom ansökningar om elit‐ och föreningslicens 

• Samarbete med RF/SISU‐distriktet avseende trygga idrottsmiljöer 

• Förslagsvis inrätta aktivas kommitté/åkarråd 

• Stötta föreningar i implementering av Förbundsutvecklingsplanen 

• Stötta föreningar och/eller medlemmar i förening när problem/konflikt/oro uppstår 
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Bilaga 2 ‐ Anläggningar 

 

 

Anläggningsfrågan är en förutsättning för all vår verksamhet och omfattar 
informationsspridning, kontakter och samarbete med politiker, kommuner och andra 
samarbetspartner. Vi alla behöver gemensamt sträva efter att förbättra konståkningens 
villkor, status och tillgänglighet i landets ishallar. 

 

Uppdraget för ett SDF innefattar att: 
 

• Bistå anläggningsansvarig i SKF om information om renoveringar och nybyggnation av 
ishallar 

• Vara uppmärksam på kommunala processer kring ishallar 

• Utse en anläggningsansvarig som ingår i ett nätverk med anläggningsansvariga både 
på SDF‐nivå och föreningsnivå. 

• Inventera antalet ishallar i distriktet samt sammanställa förutsättningar avseende 
utformning, längd på säsong och andel istider konståkningen förfogar över. Även 
information om planerade förändringar (renovering, nybyggnation, ombyggnad etc.) i 
distriktets ishallar behöver löpande inhämtas för att kunna vara en aktiv part i 
anläggningsfrågan på distriktsnivå. 

• Sammanställa anläggningsstatistiken ovan och inför varje säsongsstart skicka in 
uppgifterna till anläggningsansvarig på förbundskansliet för att få fram en årlig 
överblick över situationen. 

• Vara uppdaterad på SKF:s kravspecifikation för ishallar, se ”Ishall på lika villkor” och 
den förenklade ”Lika spelregler i ishallen!”. 

• Vid behov, utgöra ett stöd för distriktets föreningar i deras istidsförhandlingar. 

 
Önskvärt är att även följande områden prioriteras: 

 
• Aktivt verka för ökad förståelse hos kommunledningar och andra beslutsfattare. 

• Verka för utökade samarbetsformer med andra berörda issporter (ishockey, bandy, 
hastighetsåkning och curling). 
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Utbildningsverksamheten är central för svensk konståkning och det är viktigt att den 
följer samhällsutvecklingen och är baserad på forskning och fakta. Vi utbildar främst 
tränare, domare, övriga tekniska funktionärer samt tävlingsarrangörer. Utbildningarna på 
regional nivå hålls och genomförs i linje med SKF:s anvisningar och framtagna 
utbildningsmaterial. 
 
Uppdraget för ett SDF innefattar att: 

 
• Utse en utbildningsansvarig som har kontakt med såväl föreningar som 

förbundskansliet i dessa frågor. 

• Aktivt verka för att utbilda fler tränare, domare samt tekniska funktionärer inom alla 
grenar genom regionala utbildningar, seminarier, träffar etc. 

• Inför varje säsong inventera vilka behov resp. distrikt har vad gäller olika utbildnings‐ 
insatser. 

• Planera och samordna utbildningar inom distriktet så att de behov som föreligger 
tillgodoses. 

• I största möjliga mån arrangera distriktets utbildningar för att säkerställa att alla 
inom distriktet erbjuds utbildningstillfällen och att kvaliteten på utbildningen håller 
samma nivå över hela landet. 

• Utöka samverkan med SISU Idrottsutbildarna inom olika verksamhetsområden och 
skapa ekonomiska förutsättningar som möjliggör att fler ledare kan lockas att gå 
utbildning. 

• Verka för att alla föreningar i distriktet är välutbildade inom föreningskunskap. 

• Registrera samtliga utbildningar som sker i distriktets regi i IdrottOnline så att alla 
utbildningar finns och syns på SKF:s hemsida. 

• Tillse att distriktets Kursföreläsare regelbundet deltar i Kurs för Kursföreläsare för att 
behålla sin behörighet. 

 
Önskvärt är att även följande områden prioriteras: 
 

• Att vara Svenska Konståkningsförbundets stöd och kontakt i utarbetandet av nya 
utbildningar. 
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Tävlingsverksamheten i respektive distrikt är central för att landets konståkare ska få 
tävlingstillfällen. Målet är att all tävlingsverksamhet i Sverige organisatoriskt ska hålla en 
hög nivå och ständigt utvecklas. 
 
Uppdraget för ett SDF innefattar att: 
 

• Vara inläst på gällande regler och anvisningar för tävlingsarrangemang och på SKF:s 
uppdrag tillsätta arrangörer för tävlingar i enlighet med dessa 

• Verka för varierat tävlingsutbud inom distriktet där samtliga åkarkategoriernas behov 
tillgodoses i största möjliga utsträckning 

• Utse en tävlingsansvarig som har kontakt med såväl föreningar som förbundskansliet 
i dessa frågor. 

• Tillhandahålla och underhålla tävlingsutrustning och teknisk support för distriktets 
tävlingar. 

• Se till att arrangörsuppdrag för Elitserietävlingar, A‐tävlingar, SKF‐trofén (vart 5:e år) 
och distriktets Distriktsmästerskap (DM) läggs ut på arrangörsförening inom distriktet 
samt beställa DM‐tecken till juniorer och seniorer. 

• Informera föreningar om arrangörsutbildningar. 

• Godkänna evenemang, tävlingar och tester på distriktsnivå i IndTA. 

• Samarbeta med ansvarig för Tekniska Funktionärer i distriktet. 

• Länka till såväl distriktets tävlingskalender i IndTA som SKF:s tävlingskalender i IndTA 
på distriktets hemsida. 

 
Önskvärt är att även följande områden prioriteras: 
 

• Ha kunskap om Tekniska Funktionärer som tillhör distriktets föreningar och/eller är 
bosatt i distriktet så att SDF:et kan bistå sina föreningar med tips vid bemanning av 
paneler vid tävlingar. 

• Vid behov anordna utbildning/seminarium för tävlingsarrangörer av Klubb‐ och 
Stjärntävlingar, t.ex. uppsättningen av utrustning, elektronisk publicering av resultat, 
filmklippning och inmatning. 

• Verka för att samarbeta inom distriktet gällande utbildade filmklippare och inmatare 
vid distriktets klubbtävlingar. 
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Utan Tekniska Funktionärer – inga tävlingar och tester. Därför är denna verksamhet i 
distrikten viktig att prioritera. Distriktet behöver utbilda, stötta och informera sina 
Tekniska Funktionärer i frågor som gäller deras uppdrag inom svensk konståkning. 

 

Uppdraget för ett SDF innefattar att: 
 

• Utse en ansvarig för distriktets Tekniska Funktionärer. 

• Inneha kunskap om och vara delaktig i distriktets utbildningsplanering för Tekniska 
Funktionärer. 

• Tillsammans med distriktets föreningar och SKF uppmuntra f.d. aktiva åkare att 
utbilda sig till Tekniska Funktionärer. 

• Hjälpa nyutbildade Tekniska Funktionärer med kontakter inom distriktets föreningar 
gällande provbedömningar för tävlingar och testtillfällen. 

• Informera distriktets Tekniska Funktionärer om aktuella förbundsutbildningar inom 
alla utbildningsnivåer. 

• Vara distriktets kontakt mot SKF gällande frågor rörande Tekniska Funktionärer. 

• Samarbeta med Tävlingsansvarig inom distriktet gällande tävlingsverksamheten. 

• Verka för att skapa en trygg och positiv miljö för nyutbildade Tekniska Funktionärer. 

• Verka för att öka antalet Tekniska Funktionärer i distriktet och för att behålla 
befintliga. 

• Verka för att bedömare vid distriktets Stjärntävlingar får information och möjlighet 
till att medverka vid första kurstillfälle för domare, TS eller DVO. 

• Verka aktivt för att öka antalet utbildningstillfällen inom distriktet för de Tekniska 
Funktionärerna. 

• Verka för att samarbeta med andra Tekniska Funktionärs‐ansvariga i andra distrikt 
gällande domarutbildning Steg 1 singel och synkro för att skapa fler 
utbildningstillfällen. 

• Verka för att uppmärksamma och uppmuntra aktiva Tekniska Funktionärer inom 

 
Områdesansvarig bör också vara första kontakt för arrangörsföreningar avseende 
tillsättande av tekniska funktionärer på klubb‐ och A‐tävlingar samt bedömare på 
stjärntävlingar 
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Elitverksamhet och elitutveckling bedrivs på förbundsnivå och framför allt i aktiviteter 
kopplade till landslagen i Team Sweden och åkarna i Team utveckling. SDF, som inom det 
geografiska området, har föreningar med åkare uttagna till något av teamen kan fungera 
som extra regionalt stöd för berörda föreningar, åkare, tränare och övriga resurspersoner. 

 

Uppdraget för ett SDF innefattar att:  

- Bistå i dialog med kommun/anläggning om behov av istid, speciellt när särskilda 
omständigheter föreligger som t.ex. pandemin Covid 19 

- Vid behov samordna tillgängliga isytor och föreningsis inom distriktet i syfte att 
optimera istillgång för landslagsåkare 

- Vid behov och förutsättningar bistå med regionala elitträffar för landslagsåkare för 
inspiration 

- Vid behov bistå SKF med att utse föreningsarrangörer för landslagsaktiviteter såsom 
läger, sammandrag, utbildningar, fystester mm 

- I samarbete med SKF och utsedd föreningsarrangör i den mån möjlighet finns 
medverka vid planering och genomförande av landslagsaktivieter såsom läger, 
sammandrag, utbildningar, fystester mm 

- Övrigt som överenskoms med SKF inom ramen för elitverksamhet, kan se olika ut i 
olika SDF beroende på behov och förutsättningar 

 
Landslagsbegrepp 
 
Team Sweden 

- Landslagen i singel/par/isdans och i synkro (seniorer) 
 
Utöver detta finns Team Utveckling som inte är ett landslag men som hanteras på 
förbundsnivå i form av individuella satsningar med mål mot landslag. 
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Bilaga 7 ‐ Utveckling 

 

 

All utvecklingsverksamhet oavsett nivå strävar efter att utveckla sporten och se till att så 
många som möjligt, i så bra verksamheter som möjligt, vill börja med och stanna kvar inom 
konståkningen så länge som möjligt. Det är en stor – och viktig – uppgift. 
Hur det ska ske i resp. distrikt beror både på förutsättningar och möjligheter och 
utvecklingsverksamheten är upp till varje distrikt att utforma. Alla distrikt kan inte göra 
allt, men alla kan göra lite för att bidra till utvecklingen av svensk konståkning. 
Undantag är regionala ungdomssammandrag* som all SDF så långt som möjligt bör 
genomföra med stöd av SKF. 

 

Uppdraget för ett SDF innefattar att: 
 

• Verka för utvecklingen av fler grenar och discipliner genom t ex inspirationsträffar, 
utbildningar och seminarier. 

• Genomföra regionala ungdomssammandrag i samtliga discipliner enligt SKF:s 
anvisningar som ett steg till riksungdomsläger* 

• Verka för att rekrytera fler pojkar till konståkningen, t ex genom ”prova på‐ 
verksamhet”, utbildningar och träffar av olika slag. 

• Arrangera sammandrag för alla olika nivåer och kategorier av åkare. Att träffas och 
träna tillsammans är alltid inspirerande och lärorikt. 

• Arrangera ”mini‐convention” för distriktets föreningar det året SKF:s Convention inte 
genomförs. 

• Samarbeta med Riksidrottsförbundets lokala organisationer, 
Distriktsidrottsförbunden (DF). 

• Samarbeta med SISU Idrottsutbildarna. 

• Hjälpa föreningarna att utveckla sina skridskoskolor och samtidigt på distriktets 
hemsida länka till alla föreningars skridskoskolor samt till portalen 
www.svenskskridskoskola.se 

• Gärna komma med goda exempel och idéer för utarbetandet av en ”Idébank” med 
förslag på olika utvecklingsaktiviteter. 

• Att tänka ”utanför ramarna” när det gäller aktiviteter på is eller off ice. 


